Salade (nr 1139) Salade met spek en kaas Jeroen De Pauw

Ingrediénten

4 dikke plakken gerookt spek, in stukjes

2 appels, geschild en in blokjes

2el nootjesmix

2el honing

3el balsamicoazijn

150 gr kaasblokjes

0,5 ijsbergsla, in reepjes

0,5 komkommer, geschild en in plakjes
2 tomaten, in parges

1scheutje olijfolie

peper - Zout

Recept

Bak de spekjes samen met de appelblokjes en de nootjes. Druppel er de
honing aver en laat het geheel mooi karamelliseren. Blus vervolgens met de
balsamicoazijn en voeg net voor het serveren de kaasblokjes toe aan het
warme mengsel.

Neem diepe borden of kommetjes in verdeel er alle koude ingrediénten en
vervolgens alle warme ingrediénten over. Werk af met een takje groen.

Bron

Comfort food

https://njam.tv/recepten/salade-met-spek-en-kaas
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Salade (nr 1139)

Salade met spek en kaas Jeroen De Pauw

Groenten klaar maken:

In bord:
e Salade
e Tomaten
e 1peer
e Witte kool salade (restje)

2 appels
Blokjes kaas
1 pijpajuin

In pan:

Spekjes bakken

2 appels

2 el honing

2 el notenmengeling
Krokant bakken

Daarna 3 el balsamicoazijn toevoegen
En blokjes kaas
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